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Kvalitetsstandard for kompressionsbehandling, Sundhedslovens §138 og 
Servicelovens § 112. 
 
Hvad er 
formålet? 

Formålet med kompressionsbehandling er at behandle og 
forebygge følger af venesygdomme ved at   
øge blodgennemstrømning og hindring af hævelse af ben.   
Kompression reducerer uro og smerter i benene og reducerer 
risikoen for roseninfektion eller bensår.   

Hvilke aktiviteter 
indgår i 
standarden?  
 

Kompressionsbehandling omfatter bandagering med 
efterfølgende kompressionsstrømpe.  
 
Borger henvises fra egen læge eller hospitalslæge til 
kompressionsbehandling med bandager eller strømpe.  
 
Hjemmesygeplejen bandagerer indtil benene er afvandede. 
Herefter tages mål til medicinsk kompressionsstrømpe.  
 
Der vil typisk være 2-4 ugers ventetid mellem opmåling og 
levering af strømpe fra leverandør.  
 
Afhængig af borgers funktionsniveau vurderes det om borger 
selv kan varetage på- og aftagning af kompressionsstrømpe 
eller om der er behov for hjælp til dette. Vurderingen 
foretages af sygeplejen i samråd med borgeren.  
 

Hvad er omfang 
og varighed af 
ydelsen?   

For det meste er kompresionsbehandling livslang.  
  
For at opnå bedst mulig effekt af kompressionsbehandlingen 
anbefales det som udgangspunkt, at kompresionsstrømperne 
beholdes på om natten og skiftes 2 gange om ugen i 
forbindelse med bad, hudpleje og tjek af fødderne.   
 
Behovet for frekvensen af skifte af kompressionsstrømper 
foretages ud fra en sundhedsfaglig, individuel og konkret 
vurdering.  
  

Hvem kan få 
ydelsen?  
  

Borgere med venesygedomme og ineffektive veneklapper, 
henvist af praktiserende- eller hospitalslæge.  
   

Hvilke øvrige 
forhold gør sig 
gældende?  

Måltagning til kompressionsstrømer samt bandagering forgår 
som hovedregel i Sygeplejeklinikken på Samsø Sundheds- og 
Akuthus.   
 
Skifte af kompressionsstrømper sker som udgangspunkt i 
borgers eget hjem.  
 



2 
 

Hvad er 
lovgrundlaget for 
standarden? 

Sundhedsloven § 138:  
1. Kommunalbestyrelsen er ansvarlig for, at der ydes 

vederlagsfri sygepleje efter lægehenvisning til personer 
med ophold i kommunen. 

2. Stk. 2.  
Kommunalbestyrelsen kan delegere ansvaret for tildeling af 
sygeplejen efter stk. 1, som udføres i en fælles kommunal 
sygepleje, til de øvrige kommunalbestyrelser, som indgår i det 
pågældende tværkommunale samarbejde. 
 
Myndighedsafdelingen i Social, Sundhed og Beskæftigelses 
forvaltningen træffer afgørelse om selve den medicinske 
kompressionsstrømpe (hjælpemiddel) efter Servicelovens § 
112.  
 

Hvem i Samsø 
Kommune tildeler 
ydelsen?  

Sygeplejen i Samsø Kommune visiterer til 
kompressionsbehandling efter ordination fra egen læge eller 
hospitalslæge.  
 
Herefter behandles sager om kompressionsstrømper 
(hjælpemiddel) i kommunens Myndighedsafdeling.  
 
Visitering via praktiserende læge eller hospitalslæge.   
  
Hjemmesygeplejen anlægger kompressions bandage og 
opmåler til kompressionsstrømper. Kan desuden visitere til 
på- og aftagning af kompressionsstrømper.   
 

Hvem leverer 
ydelsen?  

Hjemmesygeplejen varetager bandagering og måltagning til 
medicinske kompressionsstrømper.  
 
Hjemmeplejen i Samsø Kommune varetager hjælp til på- og 
aftagning af kompressionsstrømpe efter uddelegering fra 
hjemmesygeplejen.  Det er dog kun stabile og afklarede 
forløb, der kan uddelegeres til hjemmeplejen. 
 

Hvordan sikres 
dokumentation?  

Der dokumenteres i den elektroniske borgerjournal.   

Hvad er 
kvalitetsmålene 
for ydelsen?  

Kvalitetsmålene for kvalitetsstandarden er:  
• Borger modtager medicinsk kompressionsstrømpe 

senest 4 uger efter måltagning til strømpe.  
• Borger afvandes tilstrækkeligt forud for behandling med 

kompressionsstrømpe   
Klagevejledning  Borgeren har mulighed for at klage over Samsø Kommunes 

afgørelse vedr. hjælpemiddel (kompressionsstrømpe) indenfor 
4 uger efter afgørelsen er modtaget jf. Retssikkerhedsloven § 
60.  
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Klagen skal sendes til Samsø Kommune med sikker mail til 
kommune@samsoe.dk. Kommunen vurderer herefter, om der 
er grundlag for at give borgeren helt eller delvist medhold.  
 
Får borgeren ikke medhold sendes klagen med begrundelse 
for afgørelsen og genvurderingen videre til Ankestyrelsen jf. 
retssikkerhedsloven § 66. 

Godkendt  27. januar 2026  
 

 

 


