Her kan du fa stgtte

Forebyggende
Hjemmebesog
Samsg Kommune
Tilbyder en fortrolig
samtale i hiemmet

TIf.: 87 92 22 00 i kommunens telefontid

Forebyggende sygeplejerske vil kontakte
dig hurtigst muligt.

Prcesterne pa Samsg
Fortrolig samtale og evt.
tilbud om gruppesamtaler
(tilbuddet er frit for alle og gratis -
uanset om man er medlem af
Folkekirken eller har anden
overbevisning)

Line Nicolaisen: 61 55 85 67
Mail: lini@km.dk

Juma N. Kruse: 54 58 68 98
Mail: jukr@km.dk

Det Nationale Sorgcenter

TIf.: 70 209 903 (kl. 17-21)
www.sorgvejviser.dk/sorgtiloud

Litteratur mm.:
https://sorgcenter.dk/videnscenter-for-det-
nationale-sorgcenter/boeger-podcast-og-
film-om-sorg/

Kldresagen

www.aeldresagen.dk

Leegerne pa Samsg

TIf.: 87 9216 22

OBS: der kan gives offentligt tilskud fil
psykolog efter loegehenvisning inden for 12
mdr.

Aarhus Universitet

Her er der ofte forskningsprojekter hvor man
kan deltage i forskellige sorggrupper eller

lign. www.psy.au.dk

Kreeftens Bekcempelse TIf.: 80 30 10 30
(til efterladte efter

kroeftsygdom)

Livslinien (til efterladte efter TIf.: 70 201 201

selvmord, eller de som har
selvmordstanker)

SORG

- Nar vi mister -

FOREBYGGENDE HIEMMEBES@G

- SAMS@ KOMMUNE -
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Sorg og forskellige reaktioner pa at miste

N&r man mister en, man holder af, kan sorgen voere overveeldende.
Man kan fgle bdde savn, tomhed, smerte, vrede og lettelse, og
falelserne kan veksle b&de fra dag til dag — men ogsé over tid. Selv
efter lang tids sygdom, kan sorgen komme bag pd en og kan veoere
sveer at acceptere, og sorgen bliver ikke mindre selvom dadsfaldet var
forventet pga. fx hgj alder eller alvorlig sygdom.

Mennesker reagerer forskelligt pd at miste, og ikke to personer er ens —
der findes ikke en rigtig eller forkert made at serge pd. Nogle faler sig
dybt ulykkelige — andre fgler tomhed. Nogle har det godt med at holde
sig aktive, mens andre er handlingslammede. Nogle graeder meget, og
andre kun lidt eller slet ikke. Nogle oplever at se og hare den, de har
mistet, hvilket ogsé er et almindeligt foenomen. Nogle oplever ogsa
lettelse — fx hvis den sidste tid var prceget af et hérdt og langvarigt
sygdomsforlgb.

Eksempler pa forskellige reaktioner pa sorg:

. Koncentrationsbesvcer og glemsomhed

e Troethed

e Chok

e  Skyld og skam

¢  Angst og panik

e  Vrede ogiritation

e  Fysiske symptomer: infektioner, hovedpine eller mavepine/kvalme
. Nedsat eller gget appetit

e Sgvnlgshed

e  Nedsat lyst til at deltage i sociale begivenheder
e Hdblzshed

e Savn og lcengsel

Mange har brug for:

e Af give sig tid til at savne og serge

e At give udtryk for falelserne

¢ Afmindes den, man har mistet og tale om dem

e At dele sorgen med andre

e Aftage imod hjcelp fra familie og venner — eller bede om
hjcelp!

e At acceptere, at der er gode og dérlige dage

e At kunne holde fri fra sorgen indimellem og tillade sig selv at
veere glad uden darlig samvittighed

e Afacceptere, af det tager tid af finde en ny hverdag uden
den, man har mistet

e At tale med andre, som ogsd har mistet

Kompliceret sorg

Nogle f& oplever forlcengede sorgforlab, hvor sorgen ikke letter med tiden
men vedbliver at vcere intens, invaliderende og ubcerlig.

Det sker for ca. 10 - 20% af voksne efterladte. | nogle filfcelde udvikles
symptomer pd depression, PTSD, angstlidelser, fysiske lidelser og/eller
forlcenget sorglidelse, som kan vare ved i &revis. Det kalder man
komplicerede sorgreaktioner.

Hvis du oplever, at sorgen er lige smertefuld, selvom der er géet mere end 6-
12 md&neder, kan du have behandlingskreevende sorg.

Det er stadig muligt af f& det bedre, men du kan have behov for hjcelp for
at komme videre.

Tag evt. kontakt fil fagpersoner med viden om sorg — se bagsiden af pjecen.




