Godkendt af Seniorradet

Referat for mgde den 10. december 2025 i Seniorradet

Tid oq sted: Kl. 11.00-12.00 i Medborgerhuset

Deltagere fra Samsg kommune: Forvaltningschef Dorthe Lykke Jensen, Leder af sygeple-
jen Dorte Vangse (pkt2), Konsulent Helle Friis, Konsulent Dorthe Elise Svinth (referent)

Fraveerende: Jgrg Spiekermann
Punkt 1. Godkendelse af dagsorden
Godkendt

Punkt 2: Udarbejdelse af hgringssvar — udkast til kvalitetsstandard om kompressi-
onsbehandling

Leder af sygeplejen Dorte Vangsa redegjorde for baggrunden for gnsket om en kvalitet-
standard for kompressionsbehandling, se udsendte bilag. Sygeplejen vurderer, at en kvali-
tetstandard pa omradet vil veere et vigtigt og godt redskab i at sikre den bedste sundheds-
faglige behandling af de borgere, der har brug for en leegeordineret kompressionsbehand-
ling. Behandlingen bestar bade af bandagering og kompressionsstrempe. Samtidigt vil en
kvalitetsstandard kunne bidrage til at rydde nogle misforstaelser af vejen, der har veeret i
debatten om kompressionsstrgmper.

Dorte Vangsg oplyste, at man i forslag til kvalitetsstandarden har lagt sig fuldsteendig op
ad tilgangen i kommunerne Arhus, Kolding og Esbjerg, der har givet gode resultater til bor-
gerne i den relevante malgruppe.

| det foreliggende forslag er man dog ikke géet s& langt som i Arhus Kommunen, der ogséa
har udbredt den nye tilgang til at omfatte fx diabetikere. Forvaltningen laegger dog ikke op
til at risikogrupper for indeveerende skal vaere omfattet i kvalitetstandarden gaeldende i
Samsg Kommune. | Randers Kommune har man valgt at skifte dagligt, hvilket der som
naevnt ikke er faglige indikationer for at tilse dagligt, medmindre der er tale om borgere
med seerlig risiko. | Samsg Kommune er det et fagligt udgangspunkt i enhver beslutning i
forhold til kompressionsbehandling.

Det er korrekt, at der forventes en gkonomisk gevinst med den nye tilgang, som det kom til
udtryk ved vedtagelsen af budget 2026, men det er ud fra et sygeplejefagligt perspektiv og
nye sundhedsmaessige tilgange, der har veeret afsaettet for at igangsaette arbejdet med
kvalitetstandarden.

Herudover blev det fremheevet, at der ikke er tale om almindelige stgttestramper, men me-
dicinske kompressionsstrgmper, der har et langt hardere tryk pa venerne, der er ngdven-
dig ved en kompressionsbehandling. Det er altsa kun til borgere, som har en helbreds-
maessig lidelse, der kraever en laegeordineret kompressionsbehandling.

Som det er besluttet af kommunalbestyrelsen vil der blive evalueret efter 6 maneder. Det
er ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa, at det er frivilligt at deltage.
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Pa spgrgsmal om delegering til hjemmeplejen kunne Dorte Vangsg oplyse, at det bestemt
ikke giver anledning til bekymring, at det er hjemmeplejen, der hjeelper borgeren med af og
patagning af stattestrampen. Det er hjemmeplejen, der kommer ofte i hjemmet, og de ved,
hvad de skal kigge efter. Der er kommet et nyt laeringsprogram fra regionen omkring kom-
pressionsbehandling. Det er sygeplejersker fra Sygeplejen, der instruerer, og vil ogsa —
uanset delegering — veere den, som har ansvaret for opgavens udfgrelse. Sygeplejen er i
gvrigt forpligtet til en sygeplejefaglig opfelgning, og det sker.

Pa spargsmal kunne forvaltningen endvidere oplyse, at borgeren altid har to par kompres-
sionsstremper, og far de stremper, som er ngdvendige for behandlingen. Det kunne herud-
over bekreeftes, at der er tale om en behandling med afsaet i et helhedspleje perspektiv,
hvorfor det er borgerens samlede helbred, der skal iagttages ved behandlingen.

Endelig blev det oplyst, at Handicapradet ogsa havde haft sagen i hgring, der i sit harings-
svar bakkede op om kvalitetsstandarden med den bemaerkning, at der bedes om at under-
sgge i Arhus og Randers, om der er daglige besag alligevel for at holde gje med udviklin-
gen.

Seniorradet var glade for den mundtlige praesentation af forslag til kvalitetstandarden og
muligheden for at fa svar pa en reekke spagrgsmal.

Seniorradet tilkendegav herefter som hgringssvar pa udkast til kvalitetsstandarden:

"Seniorradet vil falge teet implementeringen af kvalitetsstandard for kompressionsbehand-
ling i Samsg Kommune.

Seniorradet noterer sig, at der er tale om en leegeordineret behandling, og at der vil veere
en sygeplejeopfalgning hos borgeren. Seniorradet har tillige forstaet, at der er vaesentlige
sygeplejefaglige argumenter for den nye tilgang til anvendelse af medicinske stottestrgm-
per, og at kommunen anvender et helhedspleje-perspektiv i tilgangen til borgeren. Dette er
vigtigt med Seniorradets gjne, da borgernes ve og vel er afggrende. Som bemeerket ifm.
budget 2026 processen ma budgetbesparelser ikke betyde forringet sundhed for kommu-
nes aldre borgere.

Vigtigt at uddelegering til hiemmeplejen sker pa forsvarligt grundlag, og at der er sygeple-
jefagligt tilsyn. For Seniorradet er det veesentligt, at der evalueres efter 6 maneder. Senior-
radet forventer at blive bekendt med evalueringen, nar den foreligger. Pa den baggrund
kan Seniorradet bakke op om foreliggende udkastet til kvalitetstandard for kompressions-
behandling”.

Punkt 3: Status for kapacitet for fysioterapi pa Samsg (10 min)

Forvaltningschef Dorte Lykke Jensen gav en status pa kapaciteten for vederlagsfri fysiote-
rapi pa Samsg. Det blev bl.a. praeciseret, at det er en bestemt malgruppe, der er omfattet
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af vederlagsfri fysioterapi. Adgang til vederlagsfri fysioterapi er til personer med sveert fysisk
handicap og til personer uden sveert fysisk handicap med funktionsnedszettelse som felge af pro-
gressiv sygdom. Reglerne kan der laeses mere om i vejledningen, der er linket til her i refe-
ratet. Vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi | Sundhedsstyrelsen

Generelt er kapaciteten i Region Midt som den skal veere. Samsg Kommune fglger udvik-
lingen teet. Hvis der skal et halvt ydernummer mere, sa kraever det yderligere midler afsat
ved et budgetforlig. Samsg Kommune gav et administrativt hgringssvar ifm. revisionen af
aftalen med Regionen.

Der er stor fokus pa lgbende at optimere samarbejdet mellem de private fysioterapeuter
og kommunens ergo- og fysioterapeuter. De privat praktiserende fysioterapeuter har ind-
gaet en aftale om at bruge Kernehusets traeningsmaskiner. Forvaltningen er ved under-
s@ge, hvilke borgergrupper med ret til vederlags fri fysioterapi som den kommunale fysio-
terapi med fordel kunne overtage traeningen af. F.eks. kunne parkinsonpatienter fremadret-
tet have nytte af holdtreening.

Det er den private fysioterapeut, der skal videre henvise til anden fysioterapeut pa fastlan-
det, hvis der mangler kapacitet. Forvaltningen er ikke bekendt med at der er nye borgere,
der ikke har faet den behandling pa Samsg, som de har brug for.

Seniorradet tilkendegav, at med baggrund i de indlaeg, der var kommet fra Regionen og
den praktiserende fysioterapeut pa Samsg var der behov for, at Seniorradet interesserer
sig for denne sag. Det var er emne, som man ville tage op med Social- og Beskeeftigelses-
udvalget pa kommende dialogmade i foraret 2026. Der er generelt behov for, at den sti-
gende gruppe af &ldre pa Samsg hurtigt kan komme til fysioterapeut pa Samsg — ogsa
de, som ikke er omfattet af vederlagsfri fysioterapi.

Punkt 4: Status pa Kildemosen

Forvaltningschef Dorte Lykke Jensen redegjorde for status for driften pa plejehjemmet Kil-
demosen, og besvarede en raeekke konkrete spargsmal. Saerligt blev fremhaevet, at der er
rekrutteringsudfordringer, som i resten af landet. Forstanderen har dog netop rekrutteret 3
medarbejdere, og stillingsopslag vedr. ansaettelse af en viceforstander var netop offentlig-
gjort. Hertil blev orienteret om den aktuelle tilsynssag, som der er stor fokus pa. Der er god
dialog med tilsynsmyndigheden. Der er dog tale om det lange seje traek, da det f.eks. ogsa
udestar, at fa Kildemosen helt med om bord i forhold til implementering af CURA — borger-
journalsystemet.

Endelig blev det oplyst, at Kildemosen havde veeret med i en landsdaekkende undersg-
gelse af brugertilfredsheden pa de danske plejehjem. Desveerre havde kun 2 beboere be-
svaret undersggelsen. https://aeldremin.dk/Media/639004748925109116/Samsoe.pdf



https://www.sst.dk/udgivelser/2025/Vejledning-om-adgang-til-vederlagsfri-fysioterapi
https://aeldremin.dk/Media/639004748925109116/Samsoe.pdf
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Punkt 5: Sekretariatsbistand fra forvaltningen til Seniorradets mgder.

Seniorradet gnsker at drgfte behovet for sekretariatsbistand til afholdelse af Seniorradets
mgder. Dette er ngdvendigt for at kunne udfylde rollen som et aktivt og medspillende rad,
der kan bidrage til kommunes politik og forvaltning pa seldreomradet. Seniorradet gnsker
derfor Seniorradet far stillet til radighed sekretariatsbistand ved alle mader — der er ca. 10-
11 arlige mgder.

Seniorradet var derfor steerkt imod Social- og Beskeeftigelsesudvalgets beslutning fra
marts 2025, at der fremadrettet ydes sekreteerbistand pa 4 af Seniorradets arlige mgder,
foruden sekretariatsbetjening ifm. hagringer, aeldreradsvalg og lignende.

Seniorradet vil tage dette emne op pa det kommende dialogm@de med Social- og Beskaef-
tigelsesudvalget.

Pa forespgrgsel tilbad forvaltningschef Dorte Lykke Jensen at deltage pa Seniorradsmg-
derne en gang i kvartalet for at orientere om, hvad der sker pa omradet. Hertil var der ogsa
mulighed for, at andre ledere kunne deltage ift. behandling af konkrete sager. Forvaltnin-
gen matte henholde sig til Social- og Beskaeftigelsesudvalgets beslutning, der havde bag-
grund i prioritering af feerre ressourcer.

Punkt 6: Fastlaeggelse af dato for Seniorradets konstituerende mgde i januar 2026:

Punktet blev behandlet med deltagelse af de to nye medlemmer i Seniorrade, hvor forvalt-
ningen ikke deltog.

Det nuvaerende Seniorrad og de to nye medlemmer - Flemming Bo Larsen og Henrik Thie-
sen, der tiltreeder 1. januar 2026, besluttede, at det konstituerende mgade i det seniorrad
finder sted torsdag den 8. januar 2026 kl. 14.00 - 15.30 i Medborgerhuset. Seniorradet har
bedt om sekretariatsbistand til dette made.



