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Referat for møde den 10. december 2025 i Seniorrådet  

Tid og sted: Kl. 11.00-12.00 i Medborgerhuset 

Deltagere fra Samsø kommune: Forvaltningschef Dorthe Lykke Jensen, Leder af sygeple-
jen Dorte Vangsø (pkt2), Konsulent Helle Friis, Konsulent Dorthe Elise Svinth (referent) 

Fraværende: Jørg Spiekermann 

Punkt 1. Godkendelse af dagsorden 

Godkendt 

Punkt 2: Udarbejdelse af høringssvar – udkast til kvalitetsstandard om kompressi-
onsbehandling 

Leder af sygeplejen Dorte Vangsø redegjorde for baggrunden for ønsket om en kvalitet-
standard for kompressionsbehandling, se udsendte bilag. Sygeplejen vurderer, at en kvali-
tetstandard på området vil være et vigtigt og godt redskab i at sikre den bedste sundheds-
faglige behandling af de borgere, der har brug for en lægeordineret kompressionsbehand-
ling. Behandlingen består både af bandagering og kompressionsstrømpe. Samtidigt vil en 
kvalitetsstandard kunne bidrage til at rydde nogle misforståelser af vejen, der har været i 
debatten om kompressionsstrømper.  

Dorte Vangsø oplyste, at man i forslag til kvalitetsstandarden har lagt sig fuldstændig op 
ad tilgangen i kommunerne Århus, Kolding og Esbjerg, der har givet gode resultater til bor-
gerne i den relevante målgruppe.  

I det foreliggende forslag er man dog ikke gået så langt som i Århus Kommunen, der også 
har udbredt den nye tilgang til at omfatte fx diabetikere. Forvaltningen lægger dog ikke op 
til at risikogrupper for indeværende skal være omfattet i kvalitetstandarden gældende i 
Samsø Kommune. I Randers Kommune har man valgt at skifte dagligt, hvilket der som 
nævnt ikke er faglige indikationer for at tilse dagligt, medmindre der er tale om borgere 
med særlig risiko. I Samsø Kommune er det et fagligt udgangspunkt i enhver beslutning i 
forhold til kompressionsbehandling.  

Det er korrekt, at der forventes en økonomisk gevinst med den nye tilgang, som det kom til 
udtryk ved vedtagelsen af budget 2026, men det er ud fra et sygeplejefagligt perspektiv og 
nye sundhedsmæssige tilgange, der har været afsættet for at igangsætte arbejdet med 
kvalitetstandarden. 

Herudover blev det fremhævet, at der ikke er tale om almindelige støttestrømper, men me-
dicinske kompressionsstrømper, der har et langt hårdere tryk på venerne, der er nødven-
dig ved en kompressionsbehandling. Det er altså kun til borgere, som har en helbreds-
mæssig lidelse, der kræver en lægeordineret kompressionsbehandling.  

Som det er besluttet af kommunalbestyrelsen vil der blive evalueret efter 6 måneder. Det 
er også vigtigt at være opmærksom på, at det er frivilligt at deltage.  
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På spørgsmål om delegering til hjemmeplejen kunne Dorte Vangsø oplyse, at det bestemt 
ikke giver anledning til bekymring, at det er hjemmeplejen, der hjælper borgeren med af og 
påtagning af støttestrømpen. Det er hjemmeplejen, der kommer ofte i hjemmet, og de ved, 
hvad de skal kigge efter. Der er kommet et nyt læringsprogram fra regionen omkring kom-
pressionsbehandling. Det er sygeplejersker fra Sygeplejen, der instruerer, og vil også – 
uanset delegering – være den, som har ansvaret for opgavens udførelse. Sygeplejen er i 
øvrigt forpligtet til en sygeplejefaglig opfølgning, og det sker. 

På spørgsmål kunne forvaltningen endvidere oplyse, at borgeren altid har to par kompres-
sionsstrømper, og får de strømper, som er nødvendige for behandlingen. Det kunne herud-
over bekræftes, at der er tale om en behandling med afsæt i et helhedspleje perspektiv, 
hvorfor det er borgerens samlede helbred, der skal iagttages ved behandlingen. 

Endelig blev det oplyst, at Handicaprådet også havde haft sagen i høring, der i sit hørings-
svar bakkede op om kvalitetsstandarden med den bemærkning, at der bedes om at under-
søge i Århus og Randers, om der er daglige besøg alligevel for at holde øje med udviklin-
gen.  

Seniorrådet var glade for den mundtlige præsentation af forslag til kvalitetstandarden og 
muligheden for at få svar på en række spørgsmål.  

Seniorrådet tilkendegav herefter som høringssvar på udkast til kvalitetsstandarden: 

”Seniorrådet vil følge tæt implementeringen af kvalitetsstandard for kompressionsbehand-
ling i Samsø Kommune.  

Seniorrådet noterer sig, at der er tale om en lægeordineret behandling, og at der vil være 
en sygeplejeopfølgning hos borgeren. Seniorrådet har tillige forstået, at der er væsentlige 
sygeplejefaglige argumenter for den nye tilgang til anvendelse af medicinske støttestrøm-
per, og at kommunen anvender et helhedspleje-perspektiv i tilgangen til borgeren. Dette er 
vigtigt med Seniorrådets øjne, da borgernes ve og vel er afgørende. Som bemærket ifm. 
budget 2026 processen må budgetbesparelser ikke betyde forringet sundhed for kommu-
nes ældre borgere.  

Vigtigt at uddelegering til hjemmeplejen sker på forsvarligt grundlag, og at der er sygeple-
jefagligt tilsyn. For Seniorrådet er det væsentligt, at der evalueres efter 6 måneder. Senior-
rådet forventer at blive bekendt med evalueringen, når den foreligger. På den baggrund 
kan Seniorrådet bakke op om foreliggende udkastet til kvalitetstandard for kompressions-
behandling”. 

 

Punkt 3: Status for kapacitet for fysioterapi på Samsø (10 min) 

Forvaltningschef Dorte Lykke Jensen gav en status på kapaciteten for vederlagsfri fysiote-
rapi på Samsø. Det blev bl.a. præciseret, at det er en bestemt målgruppe, der er omfattet 
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af vederlagsfri fysioterapi. Adgang til vederlagsfri fysioterapi er til personer med svært fysisk 
handicap og til personer uden svært fysisk handicap med funktionsnedsættelse som følge af pro-
gressiv sygdom.  Reglerne kan der læses mere om i vejledningen, der er linket til her i refe-
ratet. Vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi | Sundhedsstyrelsen 

Generelt er kapaciteten i Region Midt som den skal være. Samsø Kommune følger udvik-
lingen tæt. Hvis der skal et halvt ydernummer mere, så kræver det yderligere midler afsat 
ved et budgetforlig. Samsø Kommune gav et administrativt høringssvar ifm. revisionen af 
aftalen med Regionen.  

Der er stor fokus på løbende at optimere samarbejdet mellem de private fysioterapeuter 
og kommunens ergo- og fysioterapeuter. De privat praktiserende fysioterapeuter har ind-
gået en aftale om at bruge Kernehusets træningsmaskiner. Forvaltningen er ved under-
søge, hvilke borgergrupper med ret til vederlags fri fysioterapi som den kommunale fysio-
terapi med fordel kunne overtage træningen af. F.eks. kunne parkinsonpatienter fremadret-
tet have nytte af holdtræning. 

Det er den private fysioterapeut, der skal videre henvise til anden fysioterapeut på fastlan-
det, hvis der mangler kapacitet. Forvaltningen er ikke bekendt med at der er nye borgere, 
der ikke har fået den behandling på Samsø, som de har brug for.   

Seniorrådet tilkendegav, at med baggrund i de indlæg, der var kommet fra Regionen og 
den praktiserende fysioterapeut på Samsø var der behov for, at Seniorrådet interesserer 
sig for denne sag. Det var er emne, som man ville tage op med Social- og Beskæftigelses-
udvalget på kommende dialogmøde i foråret 2026. Der er generelt behov for, at den sti-
gende gruppe af ældre på Samsø hurtigt kan komme til fysioterapeut på Samsø – også 
de, som ikke er omfattet af vederlagsfri fysioterapi. 

 

Punkt 4: Status på Kildemosen 

Forvaltningschef Dorte Lykke Jensen redegjorde for status for driften på plejehjemmet Kil-
demosen, og besvarede en række konkrete spørgsmål. Særligt blev fremhævet, at der er 
rekrutteringsudfordringer, som i resten af landet. Forstanderen har dog netop rekrutteret 3 
medarbejdere, og stillingsopslag vedr. ansættelse af en viceforstander var netop offentlig-
gjort. Hertil blev orienteret om den aktuelle tilsynssag, som der er stor fokus på. Der er god 
dialog med tilsynsmyndigheden. Der er dog tale om det lange seje træk, da det f.eks. også 
udestår, at få Kildemosen helt med om bord i forhold til implementering af CURA – borger-
journalsystemet.   

Endelig blev det oplyst, at Kildemosen havde været med i en landsdækkende undersø-
gelse af brugertilfredsheden på de danske plejehjem. Desværre havde kun 2 beboere be-
svaret undersøgelsen. https://aeldremin.dk/Media/639004748925109116/Samsoe.pdf 

 

https://www.sst.dk/udgivelser/2025/Vejledning-om-adgang-til-vederlagsfri-fysioterapi
https://aeldremin.dk/Media/639004748925109116/Samsoe.pdf
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Punkt 5: Sekretariatsbistand fra forvaltningen til Seniorrådets møder. 

Seniorrådet ønsker at drøfte behovet for sekretariatsbistand til afholdelse af Seniorrådets 
møder. Dette er nødvendigt for at kunne udfylde rollen som et aktivt og medspillende råd, 
der kan bidrage til kommunes politik og forvaltning på ældreområdet. Seniorrådet ønsker 
derfor Seniorrådet får stillet til rådighed sekretariatsbistand ved alle møder – der er ca. 10-
11 årlige møder.   

Seniorrådet var derfor stærkt imod Social- og Beskæftigelsesudvalgets beslutning fra 
marts 2025, at der fremadrettet ydes sekretærbistand på 4 af Seniorrådets årlige møder, 
foruden sekretariatsbetjening ifm. høringer, ældrerådsvalg og lignende.  

Seniorrådet vil tage dette emne op på det kommende dialogmøde med Social- og Beskæf-
tigelsesudvalget.  

På forespørgsel tilbød forvaltningschef Dorte Lykke Jensen at deltage på Seniorrådsmø-
derne en gang i kvartalet for at orientere om, hvad der sker på området. Hertil var der også 
mulighed for, at andre ledere kunne deltage ift. behandling af konkrete sager. Forvaltnin-
gen måtte henholde sig til Social- og Beskæftigelsesudvalgets beslutning, der havde bag-
grund i prioritering af færre ressourcer.  

 

Punkt 6: Fastlæggelse af dato for Seniorrådets konstituerende møde i januar 2026: 

Punktet blev behandlet med deltagelse af de to nye medlemmer i Seniorråde, hvor forvalt-
ningen ikke deltog.  

Det nuværende Seniorråd og de to nye medlemmer - Flemming Bo Larsen og Henrik Thie-
sen, der tiltræder 1. januar 2026, besluttede, at det konstituerende møde i det seniorråd 
finder sted torsdag den 8. januar 2026 kl. 14.00 - 15.30 i Medborgerhuset. Seniorrådet har 
bedt om sekretariatsbistand til dette møde. 


